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Die folgenden Fälle sollen diese Möglichkeiten veranschaulichen:
• Ein75Jahre-alterSkilangläuferhatzweierfroreneundschmerzhafteFinger‐
spitzen. Es wurde keineTherapie außer die Gabe vonNSAIDs durchgeführt
und die Möglichkeit einer Amputation vorgeschlagen. Die LPT mit einer
Wellenlänge von 660 nm (Rot) und einer Dosis von 4 J pro Fingerspitze ent‐
fernten den Schmerz innerhalb einer Stunde. Der Schmerz ist amnächsten
Tag wieder zurückgekehrt und wird erneut mit dem Laser aufgelöst. Nach
fünf Sitzungenwaren die Finger vollständig verheilt.

• Eine Patientin litt seit 10 Jahren an einemBeingeschwür, zu dessenHeilung
„alles“ ausprobiert worden war. Das Geschwür wurde im Zahnarztstuhl zu‐
fälligentdecktundderPatientinLPTangeboten.DieersteBehandlungwur‐
demit einer Leistung von 100mWmit einem 660 nm-Laser (Rot) durchge‐
führt, anschließend lieh die Patientin ein Heimlasergerät aus (70 mW, 808
nm/Infrarot). Nach einigen Sitzungenwaren die Schmerzen verschwunden
und innerhalb von vier Monaten verursachte die Wunde keine Probleme
mehr. Inzwischen hat sie lediglich noch eine Pigmentveränderung im ehe‐
mals betroffenen Areal.

Erfrorene Finger: Zustand am ersten und fünften Tag
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1 Einführung

• Dermalfüller postoperativ bei zahnärztlicher Kontrolle

• Ein Kind wurde nach einem traumatischen Fahrradunfall innerhalb von 30
Minuten zur Operation in die Zahnarztpraxis gebracht. Es wurde der obere
rechteSchneidezahnextrudiertundbeweglicheOrtho-Bracketseingesetzt,
die als Schiene dienten. Die Fotos stammen vomTag desTraumas nach so‐
fortiger LPT und von einer Woche danach. Die Vitalität des extrudierten
Schneidezahns war kritisch, ist aber auch heute nach 5 Jahren noch vital.

Dermalfüller am ersten Tag und drei Tage später
(Courtesy of Rita and Arun Darbar)

Beingeschwür vorher und nachher
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2 Indikationen in der Zahnmedizin

CMD

Technik
• Das Gelenk wird im Kontakt-Modus von außen bestrahlt (Punktlaser: 2-3
Punkte oder Flächenlaser über das Gelenk).
• DerM.pterygoideuswirdebensovoninnen imKontaktmodusmit6J/Punkt
bestrahlt (Punktlaser mit Oralapplikator).
• DazuwerdendieTenderPoints/dieempfindlichenMuskelpunkte (Abtasten
der Kaund der Halsmuskulatur) mit 6 J/Punkt behandelt.

Hinweise
Bei Trismus werden die höchsten Energien eingesetzt. Der Erfolg ist meist un‐
mittelbar nachder Behandlung sichtbar, derMundkannwiederweiter geöffnet
werden.

CMD
Areale Wellenlänge Energie/Punkt Behandlungen
Kiefergelenk IR 2-3 J
Tender Points/Muskel-
punkte (lokal und peripher)

IR 6 J/Punkt evtl.
bis zu 9 J

Trismus IR 6-10 J
Arthritis/Arthrose/Condylitis IR 2 J
Lymphwege IR 2-4 J


